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 سمه تعالی ب

  قمدانشگاه علوم پزشکی 

 بهداشتدانشکده 

  (Course Plan)طرح درس ترمی  

 داردن: پیش نیاز                                                        آموزش بهداشت و ارتباطاتنام درس: 

 موزش بهداشت و ارتباطاتآرشته و مقطع تحصیلی:                   موزش بهداشت و ارتقاء سلامتآگروه آموزشی: 

 ، کلاس شماره شتبهدادانشكده  محل برگزاری:                                     10-12 سه شنبه روز و ساعت برگزاری: 

                               ساعت 34واحد تئوری(2) 2تعداد واحد: 

 مسئول درس: 

 علی گل حمد م 

 37833595لفن )دپارتمان(: ت

 مه روزهه: مشاوره و روزهای تماس

 و ارتقاء سلامتشت موزش بهداآ، گروه بهداشتآدرس دفتر: دانشكده 

E-mail: aligol1389@gmail.com   

ی مفااهی  و اواوآ آماوزش بهداشات، نقاش و اهمیات آماوزش بهداشات، توانمناد سااز          آشنایی دانشجویان با : دورههدف کلی 

 ای آموزشیبی برنامه هنها، ارزشیاآئه ادانشجویان جهت برنامه ریزی و تهیه برنامه های آموزشی، آشنایی با انواع پیام و روشهای ار

 سرفصل دروس
 لسفه و دامنه کاربرد آموزش بهداشتمروری بر تعریف، اهداف، اووآ، ف -

 تعریف و مفاهی  مربوط به ارتقاء سلامت -

 رفتار بهداشتی و آموزش بهداشت -

 یادگیری و تغییر رفتار در آموزش بهداشت -

 هماهنگی بین بخشی در آموزش بهداشت -

 آموزش بهداشت و توسعه -

 فرهنگ جامعه و آموزش بهداشت -

 نقش آموزش بهداشت در سطوح مختلف پیشگیری -

 تشخیص نیازهای آموزشی -

 مراحل برنامه ریزی آموزش بهداشت -

 روشهای ارائه و انتقاآ پیامهای بهداشتی -

 تعرف، هدف و اووآ مشاوره، مشاوره بهداشتی -

 پیام، پیام بهداشتی و روشهای ارائه پیامهای بهداشتی -

 طرز تهیه انواع نشریات بهداشتی -

 کاربرد رسانه ها در آموزش بهداشت -

 ف ارتباط و انواع آن، اجزاء تشكیل دهنده ارتباط و ویژگی آنهامروری بر تعری -

 نقش ارتباط جمعی در آموزش بهداشت -

 استفاده از وسائل کمک آموزشی جهت انتقاآ پیامهای بهداشتی -

 نقش مربیان آموزش بهداشت در شبكه و عروه های مختلف -

 ارزشیابی برنامه های آموزش بهداشت -

 پژوهش در آموزش بهداشت -
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 اصلی درس منابع

 آموزش بهداشت، فروغ شفیعی، انتشارات دانشگاه تهران، آخرین چاپ -

 ترجمه فرشته فرزیان پور، انتشارات بشریآموزش بهداشت، کارایی  و تاثیر آن.  -

 اووآ و مبانی آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، محسن وفاری و داوود شجاعی زاده، انتشارات سماط -

 نوزش بهداشت و ارتقاء سلامت، محسن وفاری و همكاران، انتشارات آثار سبحانظریه ها، مدلها و روشهای آم -

 نقاط عطف در ارتقاء سلامت، ترجمه کشاورز محمدی و همكاران، انتشارات فرهنگ گستر نخبگان -

ورای برنامه ریزی، اجرا و ارزشیابی برنامه هاای آماوزش بهداشات و ارتقااء سالامت، جیماز اف ماک کنادی، ترجماه: شا           -

 گزاری، انتشارات مهر رواشسیاست

شاارکت  مرکز پژوهش هاای سالامت مبتنای بار م    طاهره دهداری و همكاران، انتشارات  ،ارتباط و طراحی پیام در سلامت -

   جامعه

 روشهای پژوهش در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، محسن وفاری و همكاران، انتشارات آثار سبحان -

 روشارتباط شناسی، محسنیان راد، انتشارات س -

 مبانی نظری تكنولوژش آموزشی، هاش  فردانش، انتشارات سمت -

 منابع فرعی و لینک های مرتبط

 )جستجوی منابع علمی(اینترنت مبتنی بر طرح درس و نیاز دانجویان 

 

 .  خ، پرسش و پاسبحث علمیو  ها فعالیتارائه ، گروهی کار ،سخنرانیشیوه تدریس: 

 نمره 20جمع کل  :آنبوط به مر امتیاز نحوه ارزشیابی دانشجو و

  نمره 4ارائه کلاسیو فعالیت کلاسی، مشارکت الف( 

 نمره 7امتحان میان ترم ب( 

 نمره  9آزمون پایان ترم ج: 

 نمره 3: نمره کامل موقع آن دارده بستگی به کیفیت و ارائه بکار عملی ج( کسب نمره کامل در 

 .های دانشگاه مبنی بر ترویج آموزش پاسخگو طراحی شده است های یادگیری بر اساس سیاست فعالیت ه(

  : حضور منظ  در کلاس درس و فعالیت در پیشبرد اهداف تحصیلینمره مازاد جهت تشویق دانشجو

 

 مطابق قوانین آموزشی دانشكده اعماآ خواهد شد. مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو :

 و استفاده از آن در کلاس به هر نحو، باعث کاهش نمره خواهد شد.به همراه داشتن تلفن همراه 
***** 
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  جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

 آموزش بهداشت و ارتباطات               نام درس:

 جلسه

 
 مدرس عنوان

 کار ، سایر اقدامات وآمادگی لازم دانشجویان

 عملی
معارفااه و معرفاای طاارح درس، انتظااارات  و   گلعلی  وآ و فلسفه آموزش بهداشت، اهداف، اوتعریف  جلسه اوآ

چگااونگی تاادریا و ارزشاایابی و تاادریا.   

   ،وورت می گیرد

 گروه بندی دانشجویان و تعیین موضوعات
تعریف و مفاهی  مرباوط باه ارتقااء سالامت، پایش        جلسه دوم

 فرضهای ارتقاء سلامت

 لپرسش از مباحث جلسه قب گلعلی 

 سلامت، رفتار و رفتار بهداشتی،   جلسه سوم

 یادگیری و تغییر رفتار و مفاهی  آن

 پرسش از مباحث جلسات گذشته   گلعلی 

پرسش از مباحاث جلساات گذشاته و ارائاه      گلعلی  جلب حمایت همه جانبه جلسه چهارم

 کارگروهی

 فرهنگ، روشهای آموزشی و انتقاآ پیام جلسه پنج 

 

ش از مباحاث جلساات گذشاته و ارائاه     پرس گلعلی 

 کارگروهی

 نیازسنجی و روشهای آن جلسه شش 

 

پرسش از مباحاث جلساات گذشاته و ارائاه      گلعلی 

 کارگروهی

  گلعلی  امتحان میان ترم جلسه هفت 

نقش آموزش بهداشت در سطوح پیشگیری، نقاش و   جلسه هشت 

مسئولیتهای آموزشاگران بهداشات در عرواه هاای     

 فمختل

پرسش از مباحاث جلساات گذشاته و ارائاه      گلعلی 

 کارگروهی

پرسش از مباحاث جلساات گذشاته و ارائاه      گلعلی  آن پیام، اهمیت پیام، پیام بهداشتی و روشهای ارائه جلسه نه 

 کارگروهی

 جلسه ده 

 
پرسش از مباحاث جلساات گذشاته و ارائاه      گلعلی  پژوهش و ارزشیابی در آموزش بهداشت

 روهیکارگ

پرسش از مباحاث جلساات گذشاته و ارائاه      گلعلی  ارتباط، اووآ  ارتباطات، تئوریهای ارتباط جلسه یازده 

 کارگروهی

 جلسه دوازده 

 
پرسش از مباحاث جلساات گذشاته و ارائاه      گلعلی  تئوریهای ارتباط و ارتباط جمعی

 کارگروهی

از مباحاث جلساات گذشاته و ارائاه     پرسش  گلعلی  تئوریهای ارتباط و ارتباط جمعی جلسه سیزده 

 کارگروهی

پرسش از مباحث جلسات گذشته و ارائه  گلعلی  کاربرد رسانه ها در آموزش بهداشت جلسه چهارده 

 کارگروهی

پرسش از مباحث جلسات گذشته و ارائه  گلعلی  طرز تهیه انواع نشریات بهداشتی جلسه پانزده 

 کارگروهی

پرسش از مباحث جلسات گذشته و ارائه  گلعلی  ن بخشی و آموزش بهداشتهماهنگی بی جلسه شانزده 
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 کارگروهی

پرسش از مباحث جلسات گذشته و ارائه  گلعلی  بسیج منابع و بسیج بهداشتی جلسه هفده 

 کارگروهی

  ،مطابق تقوی  آموزشی دانشكدهتاریخ امتحان پایان ترم: * 

  * سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:

حاائز  بی تلفن همراه در کالاس در ارزشایا  خاموش نگه داشتن  ، نظ  و حضور فعاآ، در طی دورهرعایت شئونات اخلاقی 

 اهمیت است.

 سخنرانی و پرسش و پاسخ و بحث کلاسیشیوه آموزشی: *

                              پرژوکتوروسایل کمک آموزشی: 


